
B1F

■営業時間 平日 15：00～24：00 / 土日祝日 14：00～24：00（最終受付 23：30）

■ご入浴料金　ご宿泊のお客様 ￥1,000 / 小学生 ￥500 / 未就学児 無料

サウナ浴（発汗浴）が楽しめる「サウナ プラトー」
サウナ、水風呂、歩行浴（ウォーキングバス）をお楽しみください。

④バブルバス
サウナ浴が終わったら「バブルバス」をご
利用ください。「42℃」の浴槽です。身
体を落ち着かせることで、快適な睡眠
に役立てることができます。

⑤ラウンジ
リラックスできるスペースや、テレビ付きリ
クライニングチェアがあるフリースペースで
す。また数種類のフリードリンクも準備
しております。サウナ入浴の休憩（ヒーリ
ング）のためにご利用ください。

③ウォーキングバス
「水温32℃」の歩行浴をメインとした浴槽で
す。火照った身体を少しずつ下げることで、心
を落ち着かせること（ヒーリング）ができます。
「10～15分くらい」を目安に浸かりましょう。

②水風呂
夏でも「水温15℃以下」の水風呂です。
サウナ入浴後、「1～2分」を目安にクー
リング（身体を冷やす）をしましょう。

①ミストサウナ
「室温48℃」の低温サウナで
す。低温サウナは気持ちを落
ち着かせる効果があり、活動
的な昼のリズムから、休息の
夜のリズムに切り替えます。
「10～15分くらい」を目安に
お入りください。

①サウナ（高温サウナ）
「室温90℃以上」の乾式サ
ウナ（ドライサウナ）です。「5～
10分くらい」を目安に発汗浴
をお楽しみください。

①サウナ（中温サウナ）
女性でも利用しやすい暑さ控えめの「室
温76℃」の乾式サウナ（ドライサウナ）で
す。「5～10分くらい」を目安に発汗浴をお
楽しみください。
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②水風呂
北海道ならでは「水温15℃以下」の水
風呂です。サウナ入浴後、「1～2分」を
目安にクーリング（身体を冷やす）をし
ましょう。

③ウォーキングバス
「水温32℃」の歩行浴をメインとした浴槽で
す。火照った身体を少しずつ下げることで、心
を落ち着かせること（ヒーリング）ができます。
「10～15分くらい」を目安に浸かりましょう。
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①ミストサウナ
「室温48℃」の低温サウナです。低温サウナ
は気持ちを落ち着かせる効果があり、活動
的な昼のリズムから、休息の夜のリズムに切
り替えます。「10～15分くらい」を目安にお入
りください。


